
 Datum Stühle / Anzahl Körperliches Befinden
von 0 = keine bis 3 = stark

Seelisches
Befinden
von 0 = sehr  gut
bis 10 = sehr schlecht

Gewicht

in kg

Termine

ungeformt blutig Bauchschmerzen sonstige Beschwerde

Medikamente

Präparate und Dosierung morgens mittags abends nachts
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